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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
Программа учебного предмета Основы проектной деятельности разработана на 

основе:
- федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования (далее -  ФГОС СОО);
- примерной основной образовательной программы среднего общего образования 

(далее -  ПООП СОО);
- федерального государственного образовательного стандарта среднего 

профессионального образования (далее -  ФГОС СПО) 34.02.01 Сестринское дело;
- примерной рабочей программы общеобразовательной учебной дисциплины
- учебного плана по специальности 34.02.01 Сестринское дело;
- рабочей программы воспитания по специальности 34.02.01 Сестринское дело.
Программа дополнительного учебного предмета разработана в соответствии с

Концепцией преподавания общеобразовательных дисциплин с учетом профессиональной 
направленности программ среднего профессионального образования, реализуемых на базе 
основного общего образования, утвержденной распоряжением М инистерства 
просвещения Российской Федерации от 30.04.2021 № Р-98, на основании письма 
Департамента государственной политики в сфере среднего профессионального 
образования и профессионального обучения М инистерства просвещения Российской 
Федерации от 30.08.2021 № 05-1136 «О направлении методик преподавания».

Содержание рабочей программы разработано на основе:
-синхронизации образовательных результатов ФГОС СОО (личностных, 

предметных, метапредметных) и ФГОС СПО (ОК, ПК) с учетом профильной 
направленности специальности;

- интеграции и преемственности содержания по предмету и содержания учебных 
дисциплин, профессиональных модулей ФГОС СПО.

1.1. М есто учебного предм ета в структуре основной образовательной програм м ы

ДУП.01 Основы проектной деятельности изучается в общеобразовательном цикле 
основной образовательной программы среднего профессионального образования (далее -  
ООП СПО) по специальности 34.02.01 Сестринское дело на базе основного общего 
образования с получением среднего общего образования.

На изучение предмета отводится 33 часа в соответствии с учебным планом по 
специальности 34.02.01 Сестринское дело.

В программе теоретические сведения дополняются практическими занятиями в 
соответствии с учебным планом по специальности 34.02.01 Сестринское дело.

Программа содержит тематический план, отражающий количество часов, 
выделяемое на изучение разделов и тем в рамках предмета.

Проектное обучение ориентировано на активную самостоятельную, 
индивидуальную, парную или групповую работу студентов, которую они выполняют в 
течение определенного отрезка времени. Технология проектного обучения как один из 
интерактивных методов современного обучения является инновационной педагогической 
технологией и несет в себе поисковые, проблемные методы, творческие по своей сути.

Рабочая программа конкретизирует содержание предметных тем образовательного 
стандарта и дает распределение учебных часов по разделам курса проектной деятельности 
с учетом межпредметных связей, возрастных особенностей обучающихся.

Изучение предмета завершается дифференцированным зачетом.



1.2. Ц ели и задачи  учебного предм ета

Реализация программы учебного предмета в структуре ООП СПО направлена на 
достижение цели по:

- освоению образовательных результатов ФГОС СОО: личностные (ЛР), 
метапредметные (МР), предметные углубленного уровня (ПРу),

- подготовке обучающихся к освоению общих и профессиональных компетенций 
(далее -  ОК, ПК) в соответствии с ФГОС СПО по специальностям 34.02.01 Сестринское 
дело.

- формированию коммуникативной, языковой, лингвистической и 
культуроведческой компетенции.

В соответствии с ПООП СОО содержание программы направлено на достижение 
следующих задач:

-  формировать позитивное отношение к работе (проявление инициативы, 
энтузиазма, выполнение работы в срок в соответствии с дорожной картой (планом- 
графиком) проекта);

-  планировать деятельность;
-  четко определять цели и этапы их достижения, уметь концентрироваться на 

достижении цели на всех стадиях реализации проекта;
-  научить эффективным методам сбора, обработки и критического анализа 

информации; подходам к изучению новых концепций, технологий, инструментов 
деятельности; взаимодействию в трудовом коллективе; общению с экспертным 
сообществом; способам и приемам написания отчетов и подготовки презентаций 
результатов деятельности.

В результате проектной деятельности у студентов должны сформироваться 
следующие навыки и умения:

-  осмысление задачи в условиях недостаточности знаний;
-  поиск необходимого пути для решения поставленной задачи;
-  самостоятельное выдвижение идей, гипотез с привлечением знаний из различных 

областей и планирование способов проверки гипотез;
-  самостоятельное нахождение недостающей информации в открытых источниках 

или путем общения с экспертами;
-  установление причинно-следственных связей;
-  коллективное планирование;
-  взаимодействие с разными партнерами, работа в группе;
-  поиск и исправление ошибок, допущенных самостоятельно и другими 

участниками группы;
-  ведение дискуссии, отстаивание своей точки зрения и нахождения компромисса;
-  выступление перед авторитетной аудиторией;
-  использование средств наглядности в презентации;
-  системное мышление, помогающее анализировать и принимать решения в 

профессиональной деятельности и в повседневной жизни.
В процессе освоения предмета у обучающихся целенаправленно должны быть 

сформированы универсальные учебные действия (далее -  УУД), включая формирование 
компетенций в области учебно-исследовательской и проектной деятельности, которые в 
свою очередь обеспечивают преемственность формирования общих компетенций ФГОС 
СПО.

Формирование УУД ориентировано на профессиональное самоопределение 
обучающихся, развитие базовых управленческих умений по планированию и 
проектированию своего профессионального будущего.



1.3. Общая характеристика учебного предмета

ДУП.01 Основы проектной деятельности изучается на базовом уровне. Программа 
для профессиональных образовательных организаций обладает самостоятельностью и 
цельностью. Предмет имеет междисциплинарную связь с предметами 
общеобразовательного и дисциплинами общепрофессионального цикла ОУП.08 Биология, 
ОУП.07 Химия, ОУП.13 Основы безопасности жизнедеятельности, ОП.02 Анатомия и 
физиология человека, ОП.08 Гигиена и экология человека, СГ.07 Общие компетенции 
профессионала, а также междисциплинарными курсами (далее -  М ДК) профессиональных 
модулей: Проведение мероприятий по профилактике неинфекционных и инфекционных 
заболеваний, формированию здорового образа жизни, Оказание медицинской помощи, 
осуществление сестринского ухода и наблюдения за пациентами при заболеваниях и (или) 
состояниях.

Содержание предмета направлено на достижение личностных, метапредметных и 
предметных результатов обучения, регламентированных ФГОС СОО. 
В профильную составляющую по предмету входит профессионально ориентированное 
содержание, необходимое для формирования у обучающихся общих и профессиональных 
компетенций.

В целях подготовки обучающихся к будущей профессиональной деятельности при 
изучении учебного особое внимание уделяется способности выпускника применять 
полученные знания на практике.

В программе, реализуемой при подготовке обучающихся по специальности 
34.02.01 Сестринское дело, профильноориентированное содержание находит отражение в 
темах, которые представлены в тематическом плане учебного предмета.

1.4. П ланируем ы е результаты  освоения учебного предм ета

В рамках программы обучающимися осваиваются личностные, метапредметные и 
предметные результаты в соответствии с требованиями ФГОС среднего общего 
образования: личностные (ЛР), метапредметные (МР) и предметные базовые (ПРб):



Код
результата

П ланируем ы е результаты  освоения дисциплины  
вклю чаю т:

Требования ФГОС СПО к личностным 
результатам

Требования ФГОС СОО к личностным 
результатам

ЛР.1 Осознающий себя гражданином и 
защитником великой страны.

- сформированность гражданской 
позиции обучающегося как активного и 
ответственного члена российского 
общества;
- ценностное отношение к 
государственным символам, 
историческому и природному 
наследию, памятникам, традициям 
народов России, достижениям России в 
науке, искусстве, спорте, технологиях и 
труде;
- идейная убежденность, готовность к 
служению и защите Отечества, 
ответственность за его судьбу;

ЛР.2 Проявляющий активную 
гражданскую позицию, 
демонстрирующий 
приверженность принципам 
честности, порядочности, 
открытости, экономически 
активный и участвующий в 
студенческом и территориальном 
самоуправлении, в том числе на 
условиях добровольчества, 
продуктивно взаимодействующий 
и участвующий в деятельности 
общественных организаций.

- готовность вести совместную 
деятельность в интересах гражданского 
общества,
участвовать в самоуправлении в 
общеобразовательной организации и 
детско-юношеских организациях;
- идейная убежденность, готовность к 
служению и защите Отечества, 
ответственность за его судьбу;
- сформированность нравственного 
сознания, этического поведения;
- способность оценивать ситуацию и 
принимать осознанные решения, 
ориентируясь на морально
нравственные нормы и ценности;
- осознание личного вклада в 
построение устойчивого будущего;
- готовность к активной деятельности 
технологической и социальной 
направленности, способность 
инициировать, планировать и 
самостоятельно выполнять такую 
деятельность;
- готовность и способность к 
образованию и самообразованию на 
протяжении всей жизни;

ЛР.4 Проявляющий и 
демонстрирующий уважение к 
людям труда, осознающий 
ценность собственного труда. 
Стремящийся к формированию в 
сетевой среде личностно и 
профессионального

- готовность к труду, осознание 
ценности мастерства, трудолюбие;
- готовность к активной деятельности 
технологической и социальной 
направленности, способность 
инициировать, планировать и 
самостоятельно выполнять такую



конструктивного «цифрового 
следа»

деятельность;
- интерес к различным сферам 
профессиональной деятельности, 
умение совершать осознанный выбор 
будущей профессии и реализовывать 
собственные жизненные планы;

ЛР.5 Демонстрирующий 
приверженность к родной 
культуре, исторической памяти на 
основе любви к Родине, родному 
народу, малой родине, принятию 
традиционных ценностей 
многонационального народа 
России.

- сформированность российской 
гражданской идентичности, 
патриотизма, уважения к своему 
народу, чувства ответственности перед 
Родиной, гордости за свой край, свою 
Родину, свой язык и культуру, прошлое 
и настоящее многонационального 
народа России;
- ценностное отношение к 
государственным символам, 
историческому и природному 
наследию, памятникам, традициям 
народов России, достижениям России в 
науке, искусстве, 
спорте, технологиях и труде;
- осознание духовных ценностей 
российского народа;
- способность воспринимать различные 
виды искусства, традиции и творчество 
своего и других народов, ощущать 
эмоциональное воздействие искусства;
- убежденность в значимости для 
личности и общества отечественного и 
мирового искусства, этнических 
культурных традиций и народного 
творчества;

ЛР.7 Осознающий приоритетную 
ценность личности человека; 
уважающий собственную и чужую 
уникальность в различных 
ситуациях, во всех формах и видах 
деятельности.

- готовность к самовыражению в 
разных видах искусства, стремление 
проявлять качества творческой 
личности;
- сформированность мировоззрения, 
соответствующего современному 
уровню развития науки и общественной 
практики, основанного на диалоге 
культур, способствующего осознанию 
своего места в поликультурном мире;
- осознание ценности научной 
деятельности, готовность осуществлять 
проектную и исследовательскую 
деятельность индивидуально и в группе

ЛР.8 Проявляющий и 
демонстрирующий уважение к 
представителям различных 
этнокультурных, социальных, 
конфессиональных и иных групп. 
Сопричастный к сохранению,

- принятие традиционных 
национальных, общечеловеческих 
гуманистических и демократических 
ценностей;
- умение взаимодействовать с 
социальными институтами в



преумножению и трансляции 
культурных традиций и ценностей 
многонационального российского 
государства.

соответствии с их функциями и 
назначением;
- способность воспринимать различные 
виды искусства, традиции и творчество 
своего и других народов, ощущать 
эмоциональное воздействие искусства;
- убежденность в значимости для 
личности и общества отечественного и 
мирового искусства, этнических 
культурных традиций и народного 
творчества;
- готовность к самовыражению в 
разных видах искусства, стремление 
проявлять качества творческой 
личности;
- сформированность мировоззрения, 
соответствующего современному 
уровню развития науки и общественной 
практики, основанного на диалоге 
культур, способствующего 
осознанию своего места в 
поликультурном мире;
- совершенствование языковой и 
читательской культуры как средства 
взаимодействия между людьми и 
познания мира;

ЛР.9 Соблюдающий и 
пропагандирующий правила 
здорового и безопасного образа 
жизни, спорта; предупреждающий 
либо преодолевающий 
зависимости от алкоголя, табака, 
психоактивных веществ, азартных 
игр и т.д. Сохраняющий 
психологическую устойчивость в 
ситуативно сложных или 
стремительно меняющихся 
ситуациях.

- сформированность здорового и 
безопасного образа жизни, 
ответственного отношения к своему 
здоровью;
- потребность в физическом 
совершенствовании, занятиях 
спортивно
оздоровительной деятельностью;
- активное неприятие вредных 
привычек и иных форм причинения 
вреда физическому и психическому 
здоровью;

ЛР.10 Заботящийся о защите 
окружающей среды, собственной 
и чужой безопасности, в том числе 
цифровой.

- сформированность экологической 
культуры, понимание влияния 
социально-экономических процессов на 
состояние природной и социальной 
среды, осознание глобального 
характера экологических проблем;
- планирование и осуществление 
действий в окружающей среде на 
основе знания целей устойчивого 
развития человечества;
- активное неприятие действий, 
приносящих вред окружающей среде;
- умение прогнозировать



неблагоприятные экологические 
последствия предпринимаемых 
действий, предотвращать их;
- расширение опыта деятельности 
экологической направленности;

ЛР.11 Проявляющий уважение к 
эстетическим ценностям, 
обладающий основами 
эстетической культуры.

- ценностное отношение к 
государственным символам, 
историческому и природному 
наследию, памятникам, традициям 
народов России, достижениям России в 
науке, искусстве, 
спорте, технологиях и труде;
- эстетическое отношение к миру, 
включая эстетику быта, научного и 
технического
творчества, спорта, труда и 
общественных отношений;
- способность воспринимать различные 
виды искусства, традиции и творчество 
своего и 
других народов, ощущать 
эмоциональное воздействие искусства;
- убежденность в значимости для 
личности и общества отечественного и 
мирового
искусства, этнических культурных 
традиций и народного творчества;

ЛР.13 Принимающий и понимающий 
цели и задачи социально
экономического развития 
Самарской области, готовый 
работать на их достижение, 
стремящийся к повышению 
конкурентоспособности 
Самарской области в 
национальном и мировом 
масштабах.

- осознание личного вклада в 
построение устойчивого будущего;
- готовность к труду, осознание 
ценности мастерства, трудолюбие;
- готовность к активной деятельности 
технологической и социальной 
направленности,
способность инициировать, 
планировать и самостоятельно 
выполнять такую деятельность;
- интерес к различным сферам 
профессиональной деятельности, 
умение совершать осознанный выбор 
будущей профессии и реализовывать 
собственные жизненные планы;

ЛР.15 Стремящийся к саморазвитию и 
самосовершенствованию, 
мотивированный к обучению, к 
социальной и профессиональной 
мобильности на основе 
выстраивания жизненной и 
профессиональной траектории; 
демонстрирующий интерес и 
стремление к профессиональной

- готовность и способность к 
образованию и самообразованию на 
протяжении всей жизни;
- совершенствование языковой и 
читательской культуры как средства 
взаимодействия между людьми и 
познания мира;
- осознание ценности научной 
деятельности, готовность осуществлять



деятельности в соответствии с 
требованиями социально
экономического развития 
Самарской области.

проектную и исследовательскую 
деятельность индивидуально и в 
группе.

М етапредметные результаты освоения ООП (ФГОС СОО)
М Р 1 базовые логические действия:

самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, рассматривать 
ее всесторонне; устанавливать существенный признак или основания для 
сравнения, классификации и обобщения;
определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их 
достижения;
выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых явлениях; 
вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов 
целям, оценивать риски последствий деятельности; 
развивать креативное мышление при решении жизненных проблем.

М Р 2 базовые исследовательские действия:
владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности, 
навыками разрешения проблем;
способность и готовность к самостоятельному поиску методов решения 
практических задач, применению различных методов познания; 
овладение видами деятельности по получению нового знания, его 
интерпретации, преобразованию и применению в различных учебных 
ситуациях, в том числе при создании учебных и социальных проектов; 
формирование научного типа мышления, владение научной терминологией, 
ключевыми понятиями и методами;
ставить и формулировать собственные задачи в образовательной 
деятельности и жизненных ситуациях;
выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, 
выдвигать гипотезу ее решения, находить аргументы для доказательства 
своих утверждений, задавать параметры и критерии решения; 
анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически 
оценивать их достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях; 
давать оценку новым ситуациям, оценивать приобретенный опыт; 
разрабатывать план решения проблемы с учетом анализа имеющихся 
осуществлять целенаправленный поиск переноса средств и способов 
действия в профессиональную среду;
уметь переносить знания в познавательную и практическую области 
жизнедеятельности;
уметь интегрировать знания из разных предметных областей; 
выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения; 
ставить проблемы и задачи, допускающие альтернативные решения.

М Р 3 работа с информацией:
владеть навыками получения информации из источников разных типов, 
самостоятельно осуществлять поиск, анализ, систематизацию и 
интерпретацию информации различных видов и форм представления; 
создавать тексты в различных форматах с учетом назначения информации и 
целевой аудитории, выбирая оптимальную форму представления и 
визуализации;
оценивать достоверность, легитимность информации, ее соответствие



правовым и морально-этическим нормам;
использовать средства информационных и коммуникационных технологий в 
решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с 
соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, 
ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм информационной 
безопасности;
владеть навыками распознавания и защиты информации, 
информационной безопасности личности.

М Р 4 общение:
осуществлять коммуникации во всех сферах жизни; 
распознавать невербальные средства общения, понимать значение 
социальных знаков, распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и 
смягчать конфликты;
владеть различными способами общения и взаимодействия 
развернуто и логично излагать свою точку зрения с использованием 
языковых средств;

М Р 5 совместная деятельность:
понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной 
работы;
выбирать тематику и методы совместных действий с учетом общих 
интересов и возможностей каждого члена коллектива; 
принимать цели совместной деятельности, организовывать и 
координировать действия по ее достижению: составлять план действий, 
распределять роли с учетом мнений участников, обсуждать результаты 
совместной работы;
оценивать качество своего вклада и каждого участника команды в общий 
результат по разработанным критериям;
предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции новизны, 
оригинальности, практической значимости;
координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и 
комбинированного взаимодействия;
осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных 
ситуациях, проявлять творчество и воображение, быть инициативным.

М Р 6 самоорганизация:
самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, выявлять 
проблемы, ставить и формулировать собственные задачи в образовательной 
деятельности и жизненных ситуациях;
самостоятельно составлять план решения проблемы с учетом имеющихся 
ресурсов, собственных возможностей и предпочтений; 
давать оценку новым ситуациям;
расширять рамки учебного предмета на основе личных предпочтений; 
делать осознанный выбор, аргументировать его, брать ответственность за 
решение;
оценивать приобретенный опыт;
способствовать формированию и проявлению широкой эрудиции в разных 
областях знаний, постоянно повышать свой образовательный и культурный 
уровень;

М Р 7 самоконтроль:
давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, 
оценивать соответствие результатов целям;
владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых 
действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований;



использовать приемы рефлексии для оценки ситуации, выбора верного 
решения;
уметь оценивать риски и своевременно принимать решения по их 
снижению;

М Р 8 эмоциональный интеллект, предполагающий сформированность: 
самосознания, включающего способность понимать свое эмоциональное 
состояние, видеть направления развития собственной эмоциональной сферы, 
быть уверенным в себе;
саморегулирования, включающего самоконтроль, умение принимать 
ответственность за свое поведение, способность адаптироваться к 
эмоциональным изменениям и проявлять гибкость, быть открытым новому; 
внутренней мотивации, включающей стремление к достижению цели и 
успеху, оптимизм, инициативность, умение действовать, исходя из своих 
возможностей;
эмпатии, включающей способность понимать эмоциональное состояние 
других, учитывать его при осуществлении коммуникации, способность 
к сочувствию и сопереживанию;
социальных навыков, включающих способность выстраивать 
отношенияс другими людьми, заботиться, проявлять интерес и разрешать 
конфликты;

М Р 9 принятие себя и других людей:
принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства;
принимать мотивы и аргументы других людей при анализе результатов
деятельности;
признавать свое право и право других людей на ошибки.

Предметные результаты освоения ООП (ФГОС СОО)
П Рб 1 владеть навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения проблем; способность и готовность 
самостоятельному поиску методов решения практических задач, 
применению различных методов познания

П Рб 2 уметь использовать средства информационных и коммуникационных 
технологий в решении когнитивных, коммуникативных и организационных 
задач с соблюдением требований эргономики, техники безопасности, 
гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм 
информационной безопасности

П Рб 3 знать и определять методологию исследовательской деятельности; 
оформлять библиографию, цитаты, ссылки, чертежи, схемы формулы; 
презентации

П Рб 4 понимать, оформлять и защищать учебно-исследовательскую работу 
(проект)

В процессе освоения ДУП.01 Основы проектной деятельности у обучающихся 
целенаправленно формируются универсальные учебные действия, включая формирование 
компетенций обучающихся в области учебно-исследовательской и проектной 
деятельности, которые в свою очередь обеспечивают преемственность формирования 
общих компетенций ФГОС СПО.

Виды  уни версальн ы х  учебны х 
действий 

Ф Г О С  СО О

К оды
О К

Н аим енование О К  (в 
соответствии с Ф ГО С  СП О  
34.02.01 С естринское дело)

П озн авательн ы е ун и версальн ы е 
учебны е действия:

ОК 1 Выбирать способы решения задач 
профессиональной деятельности



-  искать и находить обобщенные 
способы решения задач, в том числе, 
осуществлять развернутый 
информационный поиск и ставить на 
его основе новые (учебные и 
познавательные) задачи;
-  критически оценивать
иинтерпретировать информацию с 
разных позиций, распознавать и 
фиксировать противоречия в
информационных источниках;
-  использовать различные модельно
схематические средства для
представления существенных связей и 
отношений, а также противоречий, 
выявленных в информационных 
источниках;
-  находить и приводить критические 
аргументы в отношении действий и 
суждений другого;
-спокойно и разумно относиться к 
критическим замечаниям в отношении 
собственного суждения, рассматривать 
их как ресурс собственного развития;
-  выходить за рамки учебного предмета 
и осуществлять целенаправленный 
поиск возможностей для широкого 
переноса средств и способов действия;
-  выстраивать индивидуальную 
образовательную траекторию.__________

ОК 2

применительно к различным 
контентам;
Использовать современные средства 
поиска, анализа и интерпретации 
информации и информационные 
технологии для выполнения задач 
профессиональной деятельности;

К ом м ун и кати вн ы е ун и версальн ы е 
учебны е действия:
-  осуществлять деловую
коммуникацию как со сверстниками, 
так и со взрослыми (как внутри 
образовательной организации, так и за 
ее пределами), подбирать партнеров 
для деловой коммуникации исходя из 
соображений результативности
взаимодействия, а не личных симпатий;
-  при осуществлении групповой работы 
быть как руководителем, так и членом 
команды в разных ролях (генератор 
идей, критик, исполнитель,
выступающий, эксперт и т.д.);
-  координировать и выполнять работу в 
условиях реального, виртуального и 
комбинированного взаимодействия;
-  развернуто, логично и точно излагать 
свою точку зрения с использованием 
адекватных (устных и письменных) 
языковых средств;_____________________

ОК 04

ОК 05

Эффективно взаимодействовать 
работать в команде и коллективе;

и

ОК 06

Осуществлять устную и
письменную коммуникацию на 
государственном языке Российской 
Федерации с учетом особенностей 
социального и культурного 
контента;

Проявлять гражданско-
патриотическую позицию,
демонстрировать осознанное
поведение на основе традиционных 
общечеловеческих ценностей, в том 
числе с учетом гармонизации 
межнациональных и
межрелигиозных отношений,
применять стандарты
антикоррупционного поведения;

ОК 07 Содействовать сохранению



- распознавать конфликтогенные 
ситуации и предотвращать конфликты 
до их активной фазы

ОК 08 

ОК 09

окружающей среды, 
ресурсосбережению, применять 
знания об изменении климата, 
принципы бережливого 
производства, эффективно 
действовать в чрезвычайных 
ситуациях;

Использовать средства физической 
культуры для сохранения и 
укрепления здоровья в процессе 
профессиональной деятельности и 
поддержания необходимого уровня 
физической подготовленности;

Пользоваться профессиональной 
документацией на государственном 
и иностранных языках.

Р егуляти вн ы е уни версальны е 
учебны е действия:
-  самостоятельно определять цели, 
задавать параметры и критерии, по 
которым можно определить, что цель 
достигнута;
-  оценивать возможные последствия 
достижения поставленной цели в 
деятельности, собственной жизни и 
жизни окружающих людей, 
основываясь на соображениях этики и 
морали;
-  ставить и формулировать 
собственные задачи в образовательной 
деятельности и жизненных ситуациях;
-  оценивать ресурсы, в том числе время 
и другие нематериальные ресурсы, 
необходимые для достижения 
поставленной цели;
-  выбирать путь достижения цели, 
планировать решение поставленных 
задач, оптимизируя материальные и 
нематериальные затраты; 
организовывать эффективный поиск 
ресурсов, необходимых для достижения 
поставленной цели достигнута;

ОК 01 

ОК 02

ОК 03

Выбирать способы решения задач 
профессиональной деятельности 
применительно к различным 
контентам;

Использовать современные средства 
поиска, анализа и интерпретации 
информации и информационные 
технологии для выполнения задач 
профессиональной деятельности;

Планировать и реализовывать 
собственное профессиональное и 
личностное развитие, 
предпринимательскую деятельность 
в профессиональной сфере, 
использовать знания по финансовой 
грамотности в различных жизненных 
ситуациях;

В целях подготовки обучающихся к будущей профессиональной
деятельности при изучении учебного ДУП.01 Основы проектной деятельности
закладывается основа для формирования ПК в рамках реализации ООП СПО по 
специальности/профессии 34.02.01 Сестринское дело_____________________________________
Коды ПК Наименование ПК (в соответствии с ФГОС СПО по 34.02.01 Сестринское 

дело)
ПК 1.1. Организовывать рабочее место
ПК 2.2. Использовать в работе медицинские информационные системы и



информационно-телекоммуникационную сеть «Интернет»

2. ОБЪЕМ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ

В иды  учебной работы О бъём в часах

О бъём образовательной програм м ы  учебного предм ета 33

в т.ч.

теоретическое обучение 33

С ам остоятельн ая  работа 0



3. СОДЕРЖАНИЕ И ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

Н аим енование 
разделов и тем

Содерж ание учебного м атери ала (основное 
и проф ессионально-ориентированное), 

лабораторны е и п ракти чески е зан яти я , 
прикладной  модуль

О бъем
часов

Код
образовательного 

результата 
Ф ГО С  СО О

Код
образовательного 

результата 
Ф ГО С  СП О

Н ап равлен и я
воспитательной

работы

1 2 3 4 5 6
Раздел 1. Методология проектной деятельности, типология 
проектов

2

Тема 1.1. Проект  
как вид учебно
познавательной 
деятельности. 
Теоретические 
основы
проектирования.

Основное содержание 1 ЛР 1,4,13,15 
МР 1,2,3 
ПРб 1

ОК 01 
ОК 02

ПозН
Определение понятия «проект». Мотивация 
проектной деятельности. Усвоение 
теоретических основ проектирования. 
Различие между проектной и 
исследовательской деятельностью. Занятие 
проектной деятельностью как проявление 
творчества. Понимание различия между 
разными типами проектов. Управление 
проектами.

Тема 1.2. 
Инструментарий 
работ ы с 
информацией.

Основное содержание 1 ЛР 1,4,13,15 
МР 2,3,6 
ПРб 1,3

ОК 02 
ОК 03 
ОК 05

ПозН
Требования к структуре и содержанию 
проекта. Изучение методов, приемов, 
технологии поиска и переработки 
информации. Отбор и систематизация 
информации. Рассмотрение видов переработки 
чужого текста. Применение информационных 
технологий в проектной деятельности. 
Изучение Правил безопасности работы в сети 
Интернет.

Раздел 2. Особенности профессиональной коммуникационной 
культуры

1

Тема 2.1. Формы и 
принципы

Профессионально-ориентированное
содержание

1 ЛР 2,4,11,13 
МР 1,3,7

ОК 02 
ОК 04

ПозН



профессиональной, 
социальной и 
межкул ьтурной 
коммуникации.

Основные аспекты культуры речи 
(нормативный, коммуникативный, этический). 
Языковые и речевые нормы. Речевые 
формулы. Речевой этикет. Научный стиль и его 
подстили. Профессиональная речь и 
терминология. Виды документов. Виды и 
формы деловой коммуникации.

ПРб 2,3 ОК 06 
ОК 08 
ОК 09 
ПК 1.1 
ПК 2.2

Раздел 3. Практическая реализация проектно-исследовательской 
деятельности

7

Тема 3.1. 
Формулирование 
темы проекта. 
Составление 
алгоритма работы  
над проектом, 
оформление 
содержания

Основное содержание 1 ЛР 1,5,13,15 
МР 2,3,7,9 
ПРб 1,2

ОК 02 
ОК 03 
ОК 04

ПозН
Выбор темы проекта. Требования к теме. 
Алгоритм формулирования темы проекта. 
Определение типа проекта. Определение 
этапов работы над проектом. Соблюдение 
подготовительного и поискового этапов 
работы над проектом. Составление 
содержания проекта.

Тема 3.2. 
Постановка цели и 
определение задач 
проекта. 
Обоснование 
актуальности и 
практической 
значимости.

Основное содержание 1 ЛР 1,5,13,15 
МР 2,3,7,9 
ПРб 2,3

ОК 01 
ОК 02 
ОК 05

ПозН
Постановка цели и определение задач работы 
над индивидуальным проектом в соответствии 
с содержанием. Оценка и обоснование 
актуальности проекта. Описание и 
определение проблемного поля. Раскрытие 
практического значения (применения) 
индивидуального проекта с учетом 
полученных результатов работы над ним.

Тема 3.3. Правила 
оформления частей 
проекта.

Основное содержание 1 ЛР 1,5,13,15 
МР 2,3,7,9 
ПРб 1,2

ОК 02 ЭкН, ПозН
Форматирование и структурирование введения 
в соответствии с требованиями к оформлению 
проекта. Оформление заголовков структурных 
элементов проекта. Форматирование и 
структурирование теоретической и 
практической частей проекта, заключения и



выводов.
Тема 3.4.
Оформление
библиографического
списка,
изображений,
таблиц,
приложений, сносок 
и ссылок

Основное содержание 1 ЛР 1,5,8,15 
МР 2,3,7,9 
ПРу 2,3

ОК 02 
ОК 04 
ОК 09

ПозН
Оформление библиографического списка и 
перечня информационных источников, таблиц, 
рисунков в соответствии с требованиями. 
Изучение Правил оформления ссылок на 
информационные источники в соответствии с 
требованиями ГОСТов.

Тема 3.5.
Форматирование
текстового
документа,
оформление
презентации

Основное содержание 1 ЛР 1,5,13,15 
МР 2,3,8,9 
ПРу 1,2

ОК 02 
ОК 03 
ОК 04 
ОК 06

ПозН
Редактирование текстовой части проекта в 
соответствии с требованиями. Овладение 
навыками работы в программе Power Point. 
Примерное оформление слайда в соответствии 
с требованиями.

Тема 3.6. Основное содержание 2 ЛР 2,9,10,13 ОК 01 ПозН, ДНН
Предзащита Репетиция представления индивидуального МР 2,3,6 ОК 05
проектов проекта. Проведение самооценки ПРу 1,3,4 ОК 07

индивидуального проекта в соответствии с ОК 09
разработанными критериями. ПК 1.1.

ПК 2.2



4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО 
ПРЕДМЕТА

Т ребования к  м иним альном у м атериально-техническом у обеспечению
Для реализации программы учебной дисциплины должно быть предусмотрено 

специальное помещение.
Помещение кабинета должно соответствовать требованиям

Санитарноэпидемиологических правил и нормативов (СанПиН 2.4.2 № 178-02), оснащено 
типовым оборудованием, в том числе специализированной учебной мебелью и средствами 
обучения, необходимыми для выполнения требований к уровню подготовки 
обучающихся.

Оборудование учебного кабинета:
-  посадочные места по количеству обучающихся;
-  рабочее место преподавателя.

Технические средства обучения:
-  персональный компьютер с лицензионным программным обеспечением;
-  проектор с экраном.
Залы: библиотека, читальный зал с выходом в сеть Интернет.

И нф орм ационное обеспечение обучения
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы 
из Перечня учебников на 2024-2025 учебный год (в соответствии с утверждённым 
приказом М инистерства Просвещения Российской Федерации от 21.09.2022. № 858 
федеральным перечнем учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию при 
реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 
начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 
осуществляющими образовательную деятельность) для использования в образовательном 
процессе. При формировании библиотечного фонда образовательной организацией 
выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже печатных изданий и (или) 
электронных изданий в качестве основного, при этом список, может быть дополнен 
новыми изданиями.

О сновны е источники
1. Половкова М.В., М айсак Н.В., Половкова Т.В.: Индивидуальный проект. 10-11 

классы. Учебное пособие. ФГОС, М.: Просвещение, 2019.
2. Голуб, Г.Б. М етод проектов -  технология компетентностно-ориентированного 

образования: методическое пособие для педагогов / Г.Б. Голуб, Е.А. Перелыгина, О.В. 
Чуракова ; под ред. проф. Е.Я. Когана. -  Самара: Учебная литература, 2019. -  176 с.

3. Голуб, Г.Б. Основы проектной деятельности школьника / Г.Б. Голуб, Е.А. 
Перелыгина, О.В. Чуракова ; под ред. проф. Е.Я. Когана. -  Самара: Учебная литература, 
2019. -  224 с.

4. Заир-Бек, С.И. Развитие критического мышления на уроке: пособие для учителей 
общеобразовательных учреждений / С.И. Заир-Бек, И.В. Муштавинская. -  М.: 
Просвещение, 2017.

5. Новожилова, М.М. Как корректно провести учебное исследование: от замысла к 
открытию / М.М. Новожилова, С.Г. Воровщиков, И.В. Таврель. -  3-е изд. -  М.: 5 за 
знания, 2018. -  160 с.

6. Сизикова, С.Ф. Основы делового общения. 10-11 кл.: методическое пособие / 
С.Ф. Сизикова. -  М. : Дрофа, 2017



Для студентов
1. Пастухова И. П. Основы учебно-исследовательской деятельности студентов 

: учеб.-метод.пособие для студ. средн. проф. учеб. заведений / И.П.Пастухова, 
Н.В.Тарасова. —  М.: Издательский центр «Академия», 2017.

2. Боровик С.С. Курсовые и выпускные квалификационные работы. —  М.,
2018.

3. Сысоева М.Е. Организация научно-исследовательской работы студентов. —  
М., 2017.

Интернет-ресурсы
1. Электронно-библиотечная система IPRbooks [Электронный ресурс]. URL: 

http://www.iprbookshop.ru/
2. Электронная библиотека ВШ ТЭ СПБ ГУПТД [Электронный ресурс]. URL: 

http://nizrp.narod.ru
3. Информационная система «Единое окно доступа к образовательным 

ресурсам. Раздел. Информатика и информационные технологии» [Электронный ресурс]. 
URL: http://window.edu.ru/catalogUp rubr=2.2.75.6

4. База данных Минэкономразвития РФ «Информационные системы 
М инистерства в сети Интернет» [Электронный ресурс]. URL: 
http://economy.gov.ru/minec/about/systems/infosystems/ Госкомстат РФ [Электронный 
ресурс]. URL: http://www.gks.ru/

5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 
УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА_________________________________________

Наименование образовательных 
результатов ФГОС СОО (предметные 

результаты -  ПРу)

М етоды  оценки

ПРб 1 владеть навыками познавательной, учебно
исследовательской и проектной
деятельности, навыками разрешения проблем; способность и 
готовность самостоятельному поиску методов решения 
практических задач, применению различных методов 
познания

Оценка результатов устных 
ответов, 

аналитической работы с
ПРб 2 уметь использовать средства информационных и 
коммуникационных технологий в решении когнитивных, 
коммуникативных и организационных задач с соблюдением 
требований эргономики, техники безопасности, гигиены, 
ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм 
информационной безопасности

текстами разных 
стилей, представления текстов 

в виде тезисов, конспектов, 
аннотаций.

Оценка результатов 
выполнения и представления 

научно-исследовательских 
проектов

ПРб 3 знать и определять методологию исследовательской 
деятельности; оформлять библиографию, цитаты, ссылки, 
чертежи, схемы формулы; презентации
ПРб 4 понимать, оформлять и защищать учебно
исследовательскую работу(проект)

http://www.iprbookshop.ru/
http://nizrp.narod.ru/
http://window.edu.ru/catalog/?p_rubr=2.2.75.6
http://economy.gov.ru/minec/about/systems/infosystems/
http://www.gks.ru/


Приложение 1

Синхронизация образовательных результатов
ФГОС СОО и ФГОС СПО

Н аим енование О К, П К  
согласно Ф ГО С  СП О

Н аим енование личностн ы х 
результатов  (ЛР) 

согласно Ф Г О С  СО О

Н аим енование 
м етапредм етны х (М Р) 

результатов 
согласно Ф Г О С  СО О

ОК 01 Выбирать способы 
решения задач 
профессиональной 
деятельности 
применительно к 
различным контекстам 
ОК 02. Использовать 
современные средства 
поиска, анализа и 
интерпретации 
информации и 
информационные 
технологии для 
выполнения задач 
профессиональной 
деятельности 
ОК 03. Планировать и 
реализовывать 
собственное 
профессиональное и 
личностное развитие, 
предпринимательскую 
деятельность в 
профессиональной сфере, 
использовать знания по 
финансовой грамотности 
в различных жизненных 
ситуациях
ПК 1.1. Организовывать 
рабочее место 
ПК 2.2. Использовать в 
работе медицинские 
информационные 
системы и 
информационно
телекоммуникационную 
сеть «Интернет»

ЛР 4. Проявляющий и 
демонстрирующий уважение к 
людям труда, 
осознающий ценность 
собственного труда. 
Стремящийся к формированию 
в сетевой среде личностно и 
профессионального 
конструктивного 
«цифрового следа»
ЛР 13. Принимающий и 
понимающий цели и задачи 
социально-экономического 
развития Самарской области, 
готовый работать на их 
достижение, стремящийся к 
повышению 
конкурентоспособности 
Самарской области в 
национальном и мировом 
масштабах.
ЛР 15. Стремящийся к 
саморазвитию и 
самосовершенствованию, 
мотивированный к обучению, к 
социальной и 
профессиональной 
мобильности на основе 
выстраивания жизненной и 
профессиональной траектории; 
демонстрирующий интерес и 
стремление к 
профессиональной 
деятельности в соответствии с 
требованиями социально
экономического развития 
Самарской области

МР 1. Базовые логические
действия
МР 2. Базовые
исследовательские
действия
МР 3. Работа с
информацией
МР 6. Самоорганизация
МР 7. Самоконтроль

ОК 06. Проявлять 
гражданско-
патриотическую позицию, 
демонстрировать 
осознанное поведение на 
основе традиционных

ЛР 1. Осознающий себя 
гражданином и защитником 
великой страны 
ЛР 2. Проявляющий активную 
гражданскую позицию, 
демонстрирующий

МР 3. Работа с 
информацией 
МР 6. Самоорганизация 
МР 7. Самоконтроль



общечеловеческих 
ценностей, в том числе с 
учетом гармонизации 
межнациональных и 
межрелигиозных 
отношений, применять 
стандарты
антикоррупционного 
поведения 
ОК 09 Пользоваться 
профессиональной 
документацией на 
государственном и 
иностранном языках 
ПК 2.2. Использовать в 
работе медицинские 
информационные 
системы и 
информационно
телекоммуникационную 
сеть «Интернет»

приверженность принципам 
честности, порядочности, 
открытости, экономически 
активный и участвующий в 
студенческом и 
территориальном 
самоуправлении, в том числе на 
условиях добровольчества, 
продуктивно 
взаимодействующий и 
участвующий в деятельности 
общественных организаций 
ЛР 5. Демонстрирующий 
приверженность к родной 
культуре, исторической памяти 
на основе любви к Родине, 
родному народу, малой родине, 
принятию традиционных 
ценностей многонационального 
народа России

ОК 04. Эффективно 
взаимодействовать и 
работать в коллективе и 
команде
ОК 05. Осуществлять 
устную и письменную 
коммуникацию на 
государственном языке 
Российской Федерации с 
учетом особенностей 
социального и 
культурного контекста 
ПК 1.1. Организовывать 
рабочее место

ЛР 7. Осознающий 
приоритетную ценность 
личности человека; уважающий 
собственную и чужую 
уникальность в различных 
ситуациях, во всех формах и 
видах деятельности 
ЛР 8. Проявляющий и 
демонстрирующий уважение к 
представителям различных 
этнокультурных, социальных, 
конфессиональных и иных 
групп. Сопричастный к 
сохранению, преумножению и 
трансляции культурных 
традиций и ценностей 
многонационального 
российского государства

МР 4. Общение
МР 5. Совместная
деятельность
МР 8. Эмоциональный
интеллект
МР 9. Принятие себя и других 
людей

ОК 07. Содействовать 
сохранению окружающей 
среды,
ресурсосбережению, 
применять знания об 
изменении климата, 
принципы бережливого 
производства, 
эффективно действовать в 
чрезвычайных ситуациях 
ОК 08. Использовать 
средства физической 
культуры для сохранения

ЛР 9. Соблюдающий и 
пропагандирующий правила 
здорового и безопасного образа 
жизни, спорта; 
предупреждающий либо 
преодолевающий зависимости 
от алкоголя, табака, 
психоактивных веществ, 
азартных игр и т.д. 
Сохраняющий
психологическую устойчивость 
в ситуативно сложных или 
стремительно меняющихся

МР 1. Базовые логические 
действия
МР 5. Совместная 
деятельность 
МР 6. Самоорганизация 
МР 7. Самоконтроль



и укрепления здоровья в ситуациях
процессе ЛР 10. Заботящийся о защите
профессиональной окружающей среды,
деятельности и собственной и чужой
поддержания безопасности, в том числе
необходимого уровня цифровой
физической ЛР 11. Проявляющий уважение
подготовленности к эстетическим ценностям,
ПК 1.1. Организовывать обладающий основами
рабочее место эстетической культуры
ПК 2.2. Использовать в
работе медицинские
информационные
системы и
информационно-
телекоммуникационную
сеть «Интернет»



Приложение 2

Преемственность образовательных результатов ФГОС СОО 
(предметных) с образовательными результатами ФГОС СПО

(профессионально-ориентированная взаимосвязь 
общеобразовательного 

___________ предмета с профессией/специальностью)___________
Н аим енование Н аим енование Н аим енование Н аим енование

общ епроф ессиональны проф ессиональны предм етны х разделов/тем  и
х х результатов рабочей

дисциплин с модулей (М ДК) с Ф Г О С  СО О , програм м е по
образовательны м и образовательны м имею щ их предмету

результатам и , и взаи м освязь  с
имею щ ими результатам и , О Р Ф ГО С  СП О

взаим освязь им ею щ ими
с предм етны м и О Р взаим освязь 

с предм етны м и 
О Р

ОП.02 Анатомия и ПМ.03 Проведение ПРб 1 владеть Раздел 2.
физиология человека мероприятий по навыками Особенности

Уметь: применять профилактике познавательной, профессиональной
знания о строении и неинфекционных и учебно- коммуникационно
функциях органов и инфекционных исследовательской й культуры

систем человека заболеваний, и проектной Тема 2.1. Формы и
формированию деятельности, принципы

ОП.08 Гигиена и здорового образа навыками профессиональной
экология человека жизни разрешения социальной и

Уметь: применять на ПМ.04 Оказание проблем; межкультурной
практике знания о медицинской способность и коммуникации.

гигиенических нормах и помощи, готовность
требованиях, владеть осуществление самостоятельному

основными понятиями сестринского ухода поиску методов
экологии человека и и наблюдения за решения
влияния на организм пациентами при практических
различных факторов заболеваниях и задач, применению

среды (или)состояниях

Уметь: применять 
знания об 

особенностях 
оказания 

медицинской 
помощи и 

профилактических 
мероприятиях

различных методов 
познания 

ПРб 2 уметь 
использовать 

средства 
информационных и 
коммуникационны 

х технологий в 
решении 

когнитивных, 
коммуникативных 

и организационных 
задач с 

соблюдением 
требований 
эргономики,



техники 
безопасности, 

гигиены, 
ресурсосбережения 

, правовых и 
этических норм, 

норм 
информационной 

безопасности 
ПРб 3 знать и 

определять 
методологию 

исследовательской 
деятельности;

оформлять 
библиографию, 
цитаты, ссылки, 
чертежи, схемы 

формулы; 
презентации 

ПРб 4 понимать, 
оформлять и 

защищать учебно
исследовательскую 

работу (проект)
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